INSTRUKCJA OBStUGI UZYTKOWNIKA TRENAZERA BKOOL PRO

1 - SZYBKA INSTALACIJA

1.1 — WYJMOWANIE TRENAZERA Z KARTONU

Postaw karton w pozycji pionowej i otwdrz jego gérng czesé. Nastepnie potdz karton w poziomie i

wyjmij jego zawartos$¢. Nie wyjmuj trenazera z pudetka, kiedy jest ono w pionie. Mozesz upuscic¢

zawartos$¢ kartonu i zranic sie.

Doktadna instrukcja: https://www.youtube.com/channel/UCp9wWoa6WuC1FsyDHJxIZXg

1.2 — CZESCI

1.
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TRENAZER | PODSTAWA TRENAZERA

PODPORKA POD PRZEDNIE KOtO

SZYBKOZAMYKACZ / SZPILKA DO TRENAZERA

WTYCZKA USB W SYSTEMIE ANT+

ZASILACZ

CZUJNIK KADENCJI — tylko w zestawie z biatym trenazerem CLASSIC. Czarny trenazer PRO nie
potrzebuje osobnego czujnika kadenc;ji.

©

o&o 9— o

(4] (5] (6]

*

1.3 - MONTAZ

1. Wymien szybkozamykacz tylnego kota roweru na szpilke BKOOL z kartonu.

2. Umiesc rolke na podstawie, aby zapewnié prawidtowe mocowanie trenazera (tylko w modelu
PRO).

3. Umies¢ tylne koto roweru pomiedzy ramionami trenazera i przypnij je przy pomocy szpilki
BKOOL.

4. Umies¢ przednie koto na podpdrce.

5. Zamontuj czujnik kadencji (tylko w modelu CLASSIC).

Zainstaluj magnes. Umies¢ magnes na wewnetrznej stronie ramienia korby roweru, okoto
2,5cm od pedatu i przymocuj.

Zainstaluj czujnik kadencji. Przymocuj go do lewej dolnej rurki tylnego trojkata, tak aby gdy
krecisz pedatami magnes znajdowat sie przed czujnikiem kadencji.


https://www.youtube.com/channel/UCp9wWoa6WuC1FsyDHJxlZXg

1.4 — ZANIM ROZPOCZNIESZ TRENING
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1.4.4

1.4.5
1.4.6

1.4.7

Zarejestru;j sie. Jesli jeszcze nie masz konta na bkool.com, utwdrz je teraz. Bedziesz
potrzebowat adresu e-mail oraz hasta z rejestracji, aby uzyskac dostep do Symulatora Bkool.
Pobierz symulator Bkool Indoor z pobieralni plikéw na bkool.com. Symulator jest
kompatybilny z urzagdzeniami PC, Mac oraz tabletami (Android i iOS).

Aktywuj swéj kupon. Jesli masz kupon rabatowy Bkool Premium aktywuj go teraz. Wpisz kod
z kuponu w odpowiedniej sekcji na bkool.com.

Ustaw system Bkool zgodnie z powyzszymi ilustracjami.

Podtacz trenazer do zasilania.

Podtacz wtyczke USB w systemie ANT+ aby bezprzewodowo potaczyé symulator z réznymi
urzadzeniami. Podfacz wtyczke do komputera PC, Mac lub tableta. Pamietaj, ze jesli uzywasz
tableta, potrzebny bedzie dodatkowy adapter.

Parowanie dodatkowych urzadzen ANT+. Teraz aktywuj dodatkowe urzadzenia, ktdrych
chcesz uzywaé, tj. pasek piersiowy do pomiaru tetna czy czujnik kadencji. Te urzadzenia nie
wchodzg w skfad zestawu z trenazerem PRO. Mozna dokupic je osobno.

1.5 — TWOJ PIERWSZY TRENING

Uruchom symulator podajac ten sam adres email oraz hasto, jakich uzyte$ podczas rejestracji na

www.bkool.com. Nastepnie wybierz rodzaj treningu i zacznij pedatowac!

2 —DODATKOWE INFORMACIE

2.1 - BKOOL.COM

Korzystaj ze strony bkool.com bez zadnych opfat. Strona zawiera dane osobowe, dlatego musisz

zarejestrowac i logowac sie za pomocg adresu e-mail i hasta. Strona Internetowa Bkool oferuje wiele

mozliwosci. Ponizej kilka przyktaddéw tego, co mozna znalezé na stronie bkool.com:


http://www.bkool.com/

e ,Sessions”: tworz i planuj swoje treningi

e My Activity”: przegladaj i analizuj swoje treningi

e ,Share”: kontaktuj sie z innymi uzytkownikami Bkool, dotgcz do grup, bierz udziat w ligach,
sprawdzaj rankingi.

Jesli po skoriczonym treningu nacisniesz przycisk ZAPISZ (,,SAVE”), to wszystkie dane z treningu
zostang wgrane na strone bkool.com, gdzie bedziesz mégt je przegladad kiedy tylko zechcesz.

2.2 — SYMULATOR BKOOL

Symulator Bkool jest najbardziej rozbudowang tego typu aplikacjg dostepng obecnie na rynku.
Symulator Bkool pozwala tworzy¢ wtasne trasy lub korzystaé z bazy ponad 500.000 tras zapisanych na
Bkool. Mozesz scigac sie z ludzmi z catego swiata. Trasy Bkool mogg by¢ wyswietlane w trybie 2D, 3D,
real video lub w trybie mapy. Caty czas masz podglad na profil trasy i statystyki tj. odlegtos¢, czas,
moc, szybkosé i nachylenie terenu. Twérz i zapisuj sie do teamdw, bierz udziat w ligach i sprawdzaj
rankingi. Scigaj sie z innymi zawodnikami prawdziwymi lub wirtualnymi. Ty ustalasz zasady. Wiele z
tych opcji jest bezptatnych, ale niektére z nich mogg wymagac abonamentu Premium, ktéry mozesz
naby¢ na bkool.com.

2.3 — WIECEJ O PAROWANIU URZADZEN Z SYMULATOREM

W celu zapewnienia optymalnej jakosci obstugi, konieczna jest synchronizacja symulatora z
poziomem Twojej aktywnosci fizycznej. Dlatego symulator powinien zna¢ Twoje tetno i moc
pedatowania. W tym celu nalezy zsynchronizowa¢ symulator z trenazerem i monitorem pracy serca
(w postaci opaski piersiowe;j).

Uwaga: Aby prawidtowo zsynchronizowac te urzadzenia, powinny znajdowac sie one w poblizu
komputera lub tableta. Nalezy je réwniez wtgczy¢, tak aby dane mogty wyswietla¢ sie na ekranie —
trenazer powinien by¢ podtgczony i powinienes mie¢ zatozona opaske piersiowa.

Urzadzenia mozna parowac¢ manualnie lub automatycznie:

e Parowanie automatyczne. Symulator automatycznie paruje urzadzenia, ktére wykrywa w
poblizu. Zobaczysz je w prawym dolnym rogu ekranu: zielone ikonki oznaczaja, ze urzadzenia
jest podtaczone.

e Parowanie manualne. Mozna réwniez sparowac urzadzenia recznie. W tym celu nalezy
klikng¢ USTAWIENIA (,,SETTINGS”) w prawym gérnym rogu aplikacji symulatora i wytgczy¢
parowanie automatyczne. Pojawi sie ikonka parowania manualnego.

Uzywanie kilku trenazeréw jednoczesnie. Mozesz uzywac kilku trenazeréw jednoczesnie pod
warunkiem, ze kazdy z nich jest podtgczony do symulatora zainstalowanego na osobnym
komputerze lub tablecie. Dwa trenazery nie mogg by¢ podtgczone jednoczesnie do tego samego
komputera lub tabletu.

Uzywanie jednego trenazera przez kilka osdb. Jeden trenazer moze stuzy¢ wiecej niz jedne;j
osobie, ale kazda osoba musi logowac sie do aplikacji i na strone za pomocg wtasnego loginu i
hasta.

2.4 — BKOOL | ROWERY MTB



Mozna uzywacd trenazera z rowerami typu MTB, ale zalecamy wymiane bieznikowanych opon na
gtadkie, w celu wyeliminowania nadmiernego hatasu.

2.5 — AKTUALIZACIE

Aktualizuj trenazer i symulator. W celu zapewnienia swoim uzytkownikom najlepszej jakosci obstugi
Bkool stale aktualizuje oprogramowanie na swaj trenazer i symulator. Aktualizacje sg bezptatne. Jesli
Twaj symulator jest wtgczony sam podpowie Ci jak wykona¢ aktualizacje oprogramowania krok po
kroku.

2.6 — ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Symulator nie wykrywa trenazera. Upewnij sie, ze trenazer jest podtgczony do pradu (w modelu PRO
powinna pali¢ sie lampka LED). Wtyczka USB w systemie ANT+ musi by¢ podtaczona do komputera
lub tableta.

Symulator nie wykrywa urzadzenia. Urzadzenie musi by¢ wigczone. Opaska piersiowa, aby wykrywac
tetno musi by¢ prawidtowo zatozona na klatke piersiowa. Czujnik kadencji pracuje tylko kiedy Ty
pedatujesz. Wtyczka USB w systemie ANT+ musi by¢ podtgczona do komputera lub tableta.

Nie mozesz potaczyc sie z symulatorem. Sprawd?, czy prawidtowo podajesz adres e-mail i hasto
jakiego uzywasz na bkool.com. Upewnij sie, ze masz potgczenie z Internetem oraz ze
oprogramowanie antywirusowe lub firewall nie blokujg potgczenia symulatora z Internetem.

Pomoc. Jesli masz wiecej pytan przejdz do sekcji HELP na bkool.com lub skontaktuj sie z
dystrybutorem piszgc na adres biuro@pol-sport.com.

2.7 BEZPIECZENSTWO

Test PAR-Q. Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zostaniesz poproszony o odpowiedz na kilka
prostych pytan, ktére pomogg okresli¢, czy Twdj stan zdrowia pozwala na korzystanie z trenazera.

W trakcie korzystania z trenazera tylne koto roweru obraca sie z duzg predkoscia. Pod zadnym
pozorem nie wolno go dotykac. Zachowaj szczegdlng ostroznosc¢ przy dzieciach i zwierzetach.

W przypadku awarii, nie demontuj trenazera Bkool. Niewtasciwe uzytkowanie moze spowodowac
porazenie elektryczne.

Upewnij sie, ze trenazer jest wtasciwie przymocowany do jego podstawy. W przypadku
niewtasciwego zamocowania trenazer mégtby odpasé, powodujgc upadek uzytkownika.

Podtaczenie do sieci elektrycznej. Prawidtowo podtacz zasilacz do sieci elektrycznej i gniazda
trenazera.

Uzywaj wytacznie oryginalnych czesci zamiennych. Jesli zasilacz jest uszkodzony skontaktuj sie z
dystrybutorem lub bezposrednio z Bkool w celu jego wymiany na oryginalny. Zasilacz ma moc 25W
(15vV DC 1, 66A).


mailto:biuro@pol-sport.com

Czyszczenie. Do mycia trenazera stosuj szmatke namoczong w wodzie lub delikatnym srodku
myjacym. Zawsze wytgcz trenazer z sieci zanim rozpoczniesz mycie. Stosuj srodki myjace z dala od
wnetrza silnika.

Konserwacja i serwis. Trenazer nie wymaga serwisowania.

Przenoszenie trenazera. Zachowaj ostroznos¢ podczas przenoszenia trenazera. Jego ruchome czesci
oraz silnik mogg sie przemiescic, zrani¢ palce, rece lub inne cze$ci Twojego ciata. W celu przeniesienia
rolki zdemontuj jg i ztdz.

2.8 — ZWOLNIENIE Z ODPOWIEDZIALNOSCI

BKOOL nie gwarantuje, ze trenazery Bkool sg kompatybilne z symulatorami lub oprogramowaniem
kontrolujgcym opdr innych marek. Podobnie BKOOL nie jest odpowiedzialny za wszelkie szkody
wyrzadzone trenazerom Bkool przez oprogramowanie nie opracowane lub nie zalecane przez BKOOL.

BKOOL ciggle aktualizuje swoje oprogramowanie na symulator, gdyz jest to jedyny sposéb jego
usprawniania, oferowania nowych ustug i naprawiania ewentualnych btedéw. Te aktualizacje s3
darmowe dla Uzytkownikow, ktérzy zdecydujg sie zainstalowac je na swoich urzadzeniach,
rekomendowanych przez BKOOL.

0Od momentu opublikowania nowej aktualizacji, BKOOL nie oferuje technicznego wsparcia na
poprzednie wersje.

W celu poprawnego dziatania aktualizacja moze wymagac¢ od panelu, na ktérym ma zostaé
zainstalowana, spetnienia pewnych wymagan technicznych. Uzytkownik powinien doktadnie
zapoznac sie z tymi wymaganiami zanim dokona instalacji nowej aktualizacji.

Uzytkownik wie i akceptuje fakt, iz trenazery BKOOL wymagajg potaczenia z Internetem w celu
poprawnego dziatania i mozliwosci korzystania z wszystkich funkcji opisanych na stronie
internetowej.

Uzytkownik ma $wiadomos¢, ze musi posiadaé odpowiednie warunki fizyczne i zdrowotne, aby
trenowac z BKOOL oraz bierze na siebie petng odpowiedzialnos¢ za takie éwiczenia, zwalniajgc BKOOL
od odpowiedzialnosci. Uzytkownik ponosi wytgczng odpowiedzialno$é za wybdr rodzaju treningu, jak
rowniez za skutki fizyczne lub psychiczne z tym zwigzane. Ewentualne zalecenia lub instrukcje podane
przez BKOOL oparte sg wytacznie na informacjach podanych wczesniej przez Uzytkownika, ktory
zawsze musi skonsultowac je z lekarzem zanim wprowadzi je w zycie.

Uzytkownicy powinni zasiegna¢ porady lekarza zanim rozpoczng nowy trening. Uzytkownik powinien
zachowac rozwage w trakcie korzystania z produktéw BKOOL i natychmiast zaprzestac ich
uzytkowania, jesli odczuwa dyskomfort lub bdl, w ktérym to przypadku powinien jak najszybciej
zasiegnac porady lekarza.

2.9 GWARANCIA

BKOOL S.L. oferuje ograniczong 2-letnig gwarancje poczawszy od daty oryginalnego zakupu. W
trakcie obowigzywania gwarancji BKOOL S.L. jest odpowiedzialny za kazdy defekt materiatowy



badz produkcyjny. BKOOL S.L. w zadnym wypadku nie jest odpowiedzialny za uszkodzenia
spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem produktu.

Uwaga. Niniejsza gwarancja obejmuje jedynie pierwszego wtasciciela i trenazery nabyte za
posrednictwem autoryzowanego dystrybutora Bkool i jego sprzedawcow lub strony bkool.com.

Ograniczenie gwarangji i jej uniewaznienie. Kwestie, za ktére producent nie ponosi
odpowiedzialnosci, nie sg objete gwarancjg. Gwarancja nie obejmuje naturalnego zuzycia czesci w
trakcie uzytkowania trenazera zgodnego z jego przeznaczeniem. Gwarancja nie obejmuje réwniez
uszkodzen powstatych w wyniku wypadkdéw, naduzyé, niewtasciwego uzytkowania lub zaniedbania.
Gwarancja wygasa, gdy: (1) trenazer jest wykorzystywany w sposob niezgodny z jego
przeznaczeniem, (2) instrukcje montazu i konserwacji nie sg przestrzegane (3) trenazer przeszedt
naprawe lub prébe naprawy przeprowadzong przez nieautoryzowany serwis. W przypadkach
opisanych powyzej Bkool S.L. nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w ich bezposrednim
lub posrednim wyniku.

1.Problem z komunikacjg

- sprawdz trenazer w przypadku Bkool Pro2/Bkool Go — jesli Led na silniku
Swieci (nie mruga).

Proponujemy

- usungcé/wytaczy¢ wszystkie urzgdzenia (wireless) bezprzewodowe w poblizu
trenazera, urzgdzenia typu: mysz komputerowa, gtosniki, stuchawki, telefon,
nianie elektryczng itp.

- zmieni¢ ANT+(antena) w inne wejscie w PC USB

- w 90%poprawia sile sygnatu uzycie przedtuzki USB (50cm-100cm)

- potgczy¢ kablem, ruter bezposrednio z komputerem w celu ustawienia
bezposredniego kanatu.( czasem ANT+ pracuje na tej samej czestotliwosci co
ruter. )

2.W przypadku gtosnej pracy
- sprawdzi¢ cisnienie w oponach, dostosu;j ciSnienie zgodnie z zaleceniem na
oponie.



xxx
Pływające pole tekstowe
1.Problem z komunikacją
- sprawdź trenażer w przypadku Bkool Pro2/Bkool Go   – jeśli Led na silniku  świeci (nie mruga).
Proponujemy
- usunąć/wyłączyć  wszystkie urządzenia (wireless) bezprzewodowe w pobliżu  trenażera, urządzenia typu: mysz komputerowa, głośniki, słuchawki, telefon, nianie elektryczną  itp.
- zmienić ANT+(antena) w inne wejście w PC USB
- w 90%poprawia sile sygnału  użycie przedłużki USB (50cm-100cm)

- połączyć kablem, ruter bezpośrednio z komputerem w celu ustawienia bezpośredniego kanału.( czasem ANT+ pracuje na tej samej częstotliwości co ruter. )
 
2.W przypadku głośnej pracy
- sprawdzić ciśnienie w oponach, dostosuj ciśnienie zgodnie z zaleceniem na oponie.
 
 




